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benessere !



ASSOCIAZIONE DI LABORATORIO DI CUCINA NATURALE
Scopi e Attività - di Manuela Palestra, Presidente 

La nostra associazione, composta da diverse figure professionali
accomunate dalla passione per questo argomento, si occupa di
diffondere la cultura del “mangiare bene e consapevole” e di un
corretto stile di vita attraverso conferenze medico-scientifiche,
consulenze e corsi pratici di cucina naturale. Collaboriamo
strettamente con l’Istituto dei Tumori di Milano (in particolare con il 
Prof. Franco Berrino), con la sezione varesina della Lilt e con 
l'associazione Cibo é Salute del prof. Sergio Chiesa che divulga sul 
territorio nazionale il metodo Kousmine.

sport !

fitness!


